
Platz Vorname Nachname Jahrgang Geschlecht Verein Zeit
1 Benedikt Knappe 1986 männlich LC93 Delmenhorst 00:40:34

2 Robert Halfar 1991 männlich ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:43:18

3 Esther Zülsdorf 1998 weiblich VfR Voxtrup 00:44:35

4 Daniel Otto 1973 männlich SC Melle 03 00:46:15

5 Mario Pösse 1969 männlich TV Mettingen 00:46:19

6 Sergej Steinebel 1985 männlich VfR Voxtrup 00:46:34

7 Christian Machner 1978 männlich TV Georgsmarienhütte 00:47:49

8 Hans Peter Igelbrink 1963 männlich TV Georgsmarienhütte 00:48:40

9 Christian Wichert 1973 männlich Rehaaktiv-os 00:48:43

10 Stefan Langen 1969 männlich TV Georgsmarienhütte 00:48:52

11 Christoph Kulgemeyer 1965 männlich TV Georgsmarienhütte 00:48:53

12 Christin Kulgemeyer 1978 weiblich Osnabrücker TB 00:49:53

13 Pier Jaroschek 1990 männlich PundM Running 00:50:09

14 Hans-Bernd Mergelmeyer 1966 männlich TuS Borgloh 00:50:52

15 Patrick Buchsbaum 1988 männlich TV 01 Bohmte 00:51:10

16 Matthias Kosmella 1976 männlich TV Georgsmarienhütte 00:51:30

17 Markus Vogthinrichs 1975 männlich Vogthinrichs ;-) 00:51:39

18 Uwe Lukas-Nülle 1961 männlich VfR Voxtrup / Trail Team Osnabrück 00:51:45

19 Lars Alschner 1988 männlich TuS Bad Essen 00:51:45

20 Dirk Kahlmeyer 1966 männlich TV Georgsmarienhütte 00:53:18

21 Hartmut Voigt 1968 männlich TV Georgsmarienhütte 00:53:34

22 Donn Möller 1989 männlich VFL Kloster Oesede 00:54:38

23 Ralf Steingröver 1973 männlich TV Georgsmarienhütte 00:54:50

24 Franziska Schlachter 1993 weiblich Hockey Club Georgsmarienhütte 00:55:18

25 Lars Kähler 1993 männlich Pyer Lausbuben 00:55:20

26 Christian Heuger 1985 männlich TV Georgsmarienhütte 00:55:21

27 Ralf Häusler 1962 männlich LiVe- Lauftreff in Versmold 00:55:40

28 Jürgen Heptner 1961 männlich LiVe- Lauftreff in Versmold 00:55:47

29 Markus Hilmes 1976 männlich fc holsten münndruup 00:55:50

30 Martin Pohl 1964 männlich TV Georgsmarienhütte 00:56:21

31 Frederik Hausfeld 1989 männlich MSC OS 00:56:39



32 Martin Boße 1963 männlich TuS Bersenbrück 00:57:01

33 Miriam Konersmann 1971 weiblich VGH Hellern 00:57:07

34 Volker Dembowsky 1971 männlich FC Deutsche Post 00:57:07

35 Andre Schlattmann 1982 männlich TV Georgsmarienhütte 00:57:07

36 Ralf Wekenborg 1968 männlich NETTE-tal-LÄUFER 00:57:09

37 Tim Heitjann 1991 männlich ohne 00:57:29

38 Britta Mergelmeyer 1972 weiblich TuS Borgloh 00:57:48

39 Jan Franzkowiak 1976 männlich Friedensreiter 00:57:53

40 Kay Mittendorf 1974 männlich Friedensreiter 00:57:53

41 Andreas Hinken 1976 männlich TuS Nahne 00:58:10

42 Oliver Reichmuth 1977 männlich TuS Nahne 00:58:25

43 Alexander Buß 1990 männlich POM-BÄRen Bande 00:58:26

44 Lukas Vahle 1990 männlich POM-BÄRen Bande 00:58:34

45 Christian Nordmann 1973 männlich - 00:58:48

46 Torsten Buschermöhle 1976 männlich ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:58:49

47 Angelika Schulte-Stelzer 1975 weiblich Feminin aktiv 00:58:57

48 Julia Rammholdt 1997 weiblich TV Georgsmarienhütte 00:59:00

49 Sascha Hesse 1986 männlich LT Osnabrück Nord 00:59:44

50 Lena Schulhof 1991 weiblich LT Osnabrück Nord 00:59:50

51 Ansgar Peter 1968 männlich Team Plattfuß 01:00:00

52 Karsten Westerfeld 1980 männlich Der Lange, der Dicke und der Schöne 01:00:01

53 Silvio Jurtzig 1971 männlich Jede Oma zählt! 01:01:00

54 Katja Jurtzig 1971 weiblich Jede Oma zählt! 01:01:00

55 Malte Paolo Benjamins 1986 männlich Grashoppers Wasserturm 01:01:55

56 Dennis Pape 1986 männlich Grashoppers Wasserturm 01:01:55

57 Jens Westerheide de Sousa 1975 männlich ohne Verein 01:02:54

58 Dennis Nolte-Love 1989 männlich SV 28 Wissingen 01:03:36

59 Friedel Boberg 1948 männlich TV Georgsmarienhütte 01:03:50

60 Birgit Burg 1958 weiblich SC Melle 03 01:03:50

61 Matthias Stockkamp 1981 männlich Keine Band 01:03:56

62 Evelyn Rosner 1963 weiblich Jede Oma zählt 01:04:00

63 Martin Struck 1963 männlich TuS Recke 01:04:01

64 Christian Stelzer 1973 männlich Kein 01:04:02



65 Karsten Raffelt 1977 männlich Ohne Verein 01:04:13

66 Katharina Kemper 1985 weiblich Beutlingsrunners 01:04:22

67 Thomas Köhler 1974 männlich Ohne Verein 01:04:25

68 Natalie Scholz 2002 weiblich Bildungsfreun.de Südafrika 01:04:30

69 Thorsten Scholz 1970 männlich Bildungsfreun.de Südafrika 01:04:56

70 Michael Joswig 1964 männlich SF Oesede 01:05:24

71 Jürgen Ruczynski 1963 männlich RucZuck 01:06:35

72 Christiane Harms 1960 weiblich TV Mettingen 01:07:07

73 Markus Vogel 1980 männlich Der Länge, der Dicke und der Schöne 01:07:12

74 Andreas Kretzschmar 1958 männlich Haster Renntner 01:07:40

75 Stefan Springfeld 1982 männlich Osnabrücker TB 01:08:50

76 Stefanie Röhrdanz 1980 weiblich OTB Osnabrück 01:09:00

77 Jutta Voges 1954 weiblich Hasbergen bewegt sich 01:10:00

78 Melanie Vogthinrichs 1977 weiblich Vogthinrichs 01:11:32

79 Andreas Stauff 1982 männlich - 01:12:00

80 Carolin Kulgemeyer 2007 weiblich Osnabrücker TB 01:13:11

81 Doris Takenberg 1958 weiblich Jede Oma zählt 01:13:34

82 Klaus Kicker 1966 männlich TV Bissendorf-Holte 01:13:34

83 Karin Menebröker 1967 weiblich TV Georgsmarienhütte 01:15:02

84 Heike Weigel 1973 weiblich Glück(L)Auf 01:15:20

85 Reinhard Gößmann 1942 männlich Glück(L)Auf 01:15:20

86 Florian Herdemann 1979 männlich Killy&Flo 01:16:00

87 Kirsten Herdemann 1980 weiblich Killy&Flo 01:16:00

88 Uwe Stöhr 1966 männlich Lauftreff Fichtestraße 01:16:46

89 Marion Pohl 1967 weiblich TV Georgsmarienhütte 01:17:21

90 Marlena Pohl 1996 weiblich TV Georgsmarienhütte 01:17:21

91 Ines Weber 1982 weiblich Slow Motion 2021 01:17:59

92 Marco Dreyer 1978 männlich Slow Motion 2021 01:17:59

93 Richard Müller 1962 männlich TC-Köln-Jena 01:18:24

94 Angelika Stockkamp 1973 weiblich Keine Band 01:22:06

95 Wolf-Dieter Daniel 1942 männlich SV Eintracht Neuenkirchen 01:26:23

96 Günter Liegmann 1955 männlich TV Georgsmarienhütte/100 MC/TEA/Jede Oma zählt 01:29:10

97 Ha-We Rehers 1947 männlich OSNabrücker SC/100 Marathon Club/DUV /TEA 01:29:21



98 Liane Hennigs 1959 weiblich Ohne 01:33:38

99 Niklas Zimmermann 1990 männlich TV Georgsmarienhütte 01:39:43

100 Maximilian Eggert 1985 männlich Independent 01:39:43

101 Bertram Rulle 1961 männlich LaufTeam BeRu 00:00:57


