
Platz Vorname Nachname Jahrgang Verein Zeit

1 Benedikt Knappe 1986 LC93 Delmenhorst 00:40:20

2 Nils Kramer 1978 VfR Voxtrup 00:43:42

3 Hans Peter Igelbrink 1963 TV Georgsmarienhütte 00:43:45

4 Christoph Glüsenkamp 1984 Osnabrück Running Team 00:43:49

5 Daniel Bugiel 1981 Jede Oma zählt 00:44:58

6 Mario Pösse 1969 TV Mettingen 00:45:11

7 Christiane Harms 1960 TV Mettingen 00:45:11

8 Andre Stevens 1985 TV Georgsmarienhütte 00:45:46

9 Stefan Sutmöller 1983  00:45:58

10 Christian Machner 1978 TV Georgsmarienhütte 00:46:02

11 Tim Jarczyk 1996 - 00:46:14

12 Pier Jaroschek 1990 PundM Running 00:46:26

13 Carsten Stegemann 1981 SV T3AM TEAM JORGE e.V. 00:46:31

14 Sergej Steinebel 1985 VfR Voxtrup 00:46:52

15 Robert Halfar 1991 ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:46:53

16 Julia Schulte 1993 Osnabrück 00:46:57

17 Thorben Kölling 1992 Active Sportshop Osnabrück 00:47:16

18 Benedikt Placke 1983 Team OMA 00:47:50

19 Brian Maloney 1989 ZSQUAD 00:47:52

20 André Willimzig 1985 VfR Voxtrup 00:47:57

21 Oliver Altmann 1967 Sparta Osnabrück 00:48:10

22 Hans-Bernd Mergelmeyer 1966 TuS Borgloh 00:48:15

23 Frank Egbers 1970 kein Verein 00:48:16

24 Basti Flohre 1979 Flöhe 00:48:18

25 Farina Riemann 1994 Vereinslos 00:48:20

26 Kenny Loughlin 1965 Ohne 00:48:27

27 André Träger 1967 Trail Team Osnabrück 00:48:38

28 Matthias Kosmella 1976 TV Georgsmarienhütte 00:49:12

29 Christoph Kulgemeyer 1965 TV Georgsmarienhütte 00:49:33

30 Kristoffer Kuper 1989 Raspo 00:49:35

31 Marian Siebert 1991 SV Rasensport Osnabrück 00:49:36

32 Oliver Pankratz 1971 TV Georgsmarienhütte 00:50:24



33 Dirk Kahlmeyer 1966 TV Georgsmarienhütte 00:50:24

34 Frank Licher 1976 Ho-Mü Runners 00:50:25

35 Dirk Hohage 1977 TUS Borgloh 00:50:32

36 Patrick Buchsbaum 1988 TV 01 Bohmte 00:51:05

37 Lars Alschner 1988 TuS Bad Essen 00:51:05

38 Thomas Hayat 1980 Findelstätte 00:51:09

39 Niklas Zimmermann 1990 TV Georgsmarienhütte 00:51:35

40 Maximilian Eggert 1985 Independent 00:51:35

41 Esther Zülsdorf 1998 VfR Voxtrup 00:51:48

42 Jörg Avermann 1966 Blau-Weiss Hollage 00:52:08

43 Andre Heermann 1972 VfR Voxtrup 00:52:14

44 Daniel Kemme 1978 VfL Osnabrück 00:52:17

45 Thomas Klaas 1975 VfR Voxtrup 00:52:18

46 Christian Wichert 1973 Rehaaktiv-os 00:52:34

47 Vera Tölg 1984 Lahme Enten 00:52:52

48 Mirko Rautenstrauch 1990 Rasensport Osnabrück 00:53:01

49 Stefan Herzke 1983 Die Kaputten 00:53:01

196 Donn Möller 1989 VFL Kloster Oesede 00:53:02

50 Andreas Hinken 1976 TuS Nahne 00:53:10

51 Norbert Dulle 1969 Jede Oma zählt 00:53:16

52 Ulf Pohlmann 1991 Osnabrücker TB 00:53:29

53 Michael Muhr 1973 die glorreichen Drei 00:53:30

54 Ina Voss 1991 TV Georgsmarienhütte 00:53:50

55 Julia Rammholdt 1997 TV Georgsmarienhütte 00:53:53

56 Britta Mergelmeyer 1972 TuS Borgloh 00:54:04

57 Hartmut Voigt 1968 TV Georgsmarienhütte 00:54:12

58 Markus Vogthinrichs 1975 Vogthinrichs ;-) 00:54:17

59 Lotta Harmeyer 2007 VfR Voxtrup 00:54:34

60 Sebastian Niehaus 1979 SC Melle 03 00:54:47

61 Frauke Krone 1999 TSG 07 Burg Gretesch 00:54:48

62 Michael Brönstrup 1988 BSV Holzhausen 00:55:00

63 Jan-Enno Willms 1992 PKF WMS 00:55:10

64 Oliver Reichmuth 1977 TuS Nahne 00:55:30



65 Franziska Schlachter 1993 Hockey Club Georgsmarienhütte 00:55:33

66 Maike Nöring 1993 Ohne 00:55:46

197 Lars Kähler 1993 Pyer Lausbuben 00:56:07

67 Marc Freier 1992 Pyer Lausbuben 00:56:07

68 Ann-Christin Opitz 1999 SC Melle 03 00:56:27

69 Sabrina Martin 1993 TSG 07 Burg Gretesch 00:56:34

70 Klaus Gamradt 1967 SW Lienen 00:56:51

71 Tim Heitjann 1991 ohne 00:56:52

72 Andreas Hagedorn 1968 SG Hankenberge/Wellendorf 00:56:55

73 Miriam Konersmann 1971 VGH Hellern 00:57:10

74 Volker Dembowsky 1971 FC Deutsche Post 00:57:10

75 Janin Kramer 1983 kein Verein 00:57:26

76 Frank Wilke 1970 kein Verein 00:57:26

77 Michael Obermeyer 1973 TuS Nahne 00:57:29

78 Martin Boße 1963 TuS Bersenbrück 00:57:38

79 Pia Ahlers 1994 Osnabrück 00:57:45

80 Daniel Siemer 1983 OSC Damme 00:57:48

81 Raphael Sia 1991 Osnabrück 00:57:59

82 Frederik Hausfeld 1989 MSC OS 00:58:01

83 Andreas Stauff 1982 - 00:58:10

84 Markus Hilmes 1976 fc holsten münndruup 00:58:11

85 Markus Gehrs 1975 ohne 00:58:38

86 nils Tenberg 1982 parkrun Rubbenbruchsee 00:59:00

87 Anja Erning 1971 Tus Eintracht Rulle 00:59:03

88 Christian Stelzer 1973 Kein 00:59:11

89 Thomas Wichner 1976 ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:59:14

90 Niklas Nolte 1998 ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:59:22

91 Rainer Freker 1970 - 00:59:25

92 Ralf Krüger 1961 VfR Voxtrup 00:59:34

93 Anja Fritzen 1978 Laufen gegen Leiden 01:00:00

94 Stephanie Hemming 1975 VfR Voxtrup 01:00:02

95 Andrea Berelsmann 1965 TV Georgsmarienhütte 01:00:13

96 Angelika Schulte-Stelzer 1975 Feminin aktiv 01:00:21



97 Michael Mandry 1978 VFR  Voxtrup 01:00:23

98 Sabrina Grunwald 1981 Wendt rennt..... 01:00:34

99 Andreas Berelsmann 1965 TV Georgsmarienhütte 01:00:40

100 Stephan Tubbesing 1970 ohne 01:00:42

101 Jens Westerheide de Sousa 1975 ohne Verein 01:01:06

102 Ralf Steingröver 1973 TV Georgsmarienhütte 01:01:24

103 Terence Nordmann 1969 Ohne 01:01:28

104 Katja Jurtzig 1971 Jede Oma zählt! 01:02:00

105 Silvio Jurtzig 1971 Jede Oma zählt! 01:02:00

106 Franziska Vathauer 1994 parkrun Rubbenbruchsee 01:02:00

107 Dennis Nolte-Love 1989 SV 28 Wissingen 01:02:10

108 Thorsten Scholz 1970 Bildungsfreun.de Südafrika 01:02:15

109 Ralf Häusler 1962 LiVe- Lauftreff in Versmold 01:02:17

110 Dennis Pape 1986 Grashoppers Wasserturm 01:02:22

111 Petra Jüttner 1970 Ostbevern 01:02:23

112 Isabelle Boockhagen 1988 Bad Iburg 01:02:30

113 Uta Conrads 1979 TSG 07 Burg Gretesch 01:02:45

114 Melanie Vogthinrichs 1977 Vogthinrichs 01:02:52

115 Torsten Buschermöhle 1976 ACTIVE Sportshop Osnabrück 01:02:57

116 Gisela Hörnschemeyer 1965 Judo Crokodieles 01:03:04

117 Manuela Schwerdtner 1969 Ohne 01:03:04

118 Christian Nordmann 1973 - 01:03:04

119 Martin Struck 1963 TuS Recke 01:03:16

120 Hans-Gerd Igelbrink 1956 TV Georgsmarienhütte 01:03:32

121 Andreas Gollub 1966 TuS Borgloh 01:03:34

122 Frank Bohl 1970 runner 01:03:42

123 Finja Lohmann 2005 runner 01:03:42

124 Jürgen Heptner 1961 LiVe- Lauftreff in Versmold 01:03:48

125 Christian Müller 1963 Sportler 4 a childrens world e.V. 01:03:52

126 karl - Peter Fischer 1964 Koyaanisqatsi 01:03:58

127 Carolin Kulgemeyer 2007 Osnabrücker TB 01:04:08

128 Steffi Flohre 1980 Flöhe 01:04:30

129 Oliver Weisemöller 1973 Sf Lechtingen 01:04:34



130 Friedhelm Tappe 1957 Haster Renntner 01:05:01

131 Lisa Bergjohann 1992 SG Ballsport Eversb./SV Hellern/Spvg. Gaste. 01:05:12

132 Friedel Boberg 1948 TV Georgsmarienhütte 01:05:36

133 Michael Joswig 1964 SF Oesede 01:05:46

134 Herbert Weber 1954 VFL Kloster Oesede 01:05:52

135 Sascha Hesse 1986 LT Osnabrück Nord 01:06:00

136 Lena Schulhof 1991 LT Osnabrück Nord 01:06:00

137 Waldemar Dinkel 1973 W&L RunSchwager 01:06:06

138 Volker Meyer 1968 VfL Kloster Oesede 01:06:10

139 Uwe Lukas-Nülle 1961 VfR Voxtrup / Trail Team Osnabrück 01:06:27

140 Johannes Steinbrügge 1994 VfR Voxtrup / Trail Team Osnabrück 01:06:27

141 Michael Kaumkötter 1965 VFL Kloster Oesede 01:06:30

142 Stephan Krone 1965 Osnabrücker SC 01:06:33

143 Gabriele Krone 1966 TSG 07 Burg Gretesch 01:06:33

144 Martina Schwarz 1972 VfR Voxtrup 01:06:43

145 Torsten Schwarz 1971 VfR Voxtrup 01:06:43

146 Karsten Westerfeld 1980 Der Lange, der Dicke und der Schöne 01:06:52

147 Kay Mittendorf 1974 Friedensreiter 01:07:13

148 Birgit Burg 1958 SC Melle 03 01:07:35

149 Angela Suermann 1991 Kein 01:07:42

150 Jan Kolberg 1977 TuS Bad Essen 01:08:15

151 Daniela Sutmöller 1988  01:08:15

152 Christian Klein 1990 Rubbenbruchsee parkrun 01:09:02

153 Fynn Wekenborg 2004 NETTE-tal-LÄUFER 01:09:50

154 Doris Takenberg 1958 Jede Oma zählt 01:09:51

155 Thomas Hölter 1985 Rubbenbruchsee parkrun 01:10:07

156 Ralf Wekenborg 1968 NETTE-tal-LÄUFER 01:10:09

157 Ralf Mörking 1962 ohne 01:10:38

158 Kerstin Erfmann 1988 Rubbenbruchsee parkrun 01:11:49

159 Stefan Springfeld 1982 Osnabrücker TB 01:12:19

160 Katharina Opladen 1964 Laufen gegen Leiden e.V. 01:12:23

161 Jutta Voges 1954 Hasbergen bewegt sich 01:12:34

162 Regina Mörking 1965 ohne 01:12:56



163 Heike Weigel 1973 Glück(L)Auf 01:13:16

164 Kirsten Herdemann 1980 Killy&Flo 01:13:28

165 Florian Herdemann 1979 Killy&Flo 01:13:28

166 Thomas Köhler 1974 Ohne Verein 01:13:46

167 Jan Franzkowiak 1976 Friedensreiter 01:13:56

168 Marlena Pohl 1996 TV Georgsmarienhütte 01:14:09

169 Marion Pohl 1967 TV Georgsmarienhütte 01:14:09

170 Reinhard Gößmann 1942 Glück(L)Auf 01:14:53

171 Ulrich Jaroschek 1957 TC-Köln-Jena 01:16:00

172 Rosemarie Jaroschek 1958 TC-Köln-Jena 01:16:00

173 Johanna Möhlmann 1991 Running Ga(n)g 01:16:02

174 Karsten Raffelt 1977 Ohne Verein 01:16:48

175 Marlena Böning 1990 Wallenhorst 01:16:52

176 Ilona Bertling 1989 Ohne Verein 01:17:17

177 Richard Müller 1962 TC-Köln-Jena 01:17:54

178 Karin Menebröker 1967 TV Georgsmarienhütte 01:20:14

179 Ha-We Rehers 1947 OSNabrücker SC/100 Marathon Club/DUV /TEA 01:22:21

180 Andreas Kretzschmar 1958 Haster Renntner 01:23:14

181 Judith Kempkes 1991 #keeponrunning 01:25:00

182 Jana Ostendorf 1991 #keeponrunning 01:25:00

183 Bertram Rulle 1961 LaufTeam BeRu 01:25:53

184 Carsten Kühl 1975 Sportler 4 a childrens world e.V. 01:29:15

185 Steffi Hörnschemeyer 1975 Sportler 4 a childrens world e.V. 01:29:15

186 Ines Weber 1982 Slow Motion 2021 01:29:24

187 Marco Dreyer 1978 Slow Motion 2021 01:29:24

188 Liane Hennigs 1959 Ohne 01:34:55

189 Martin Pohl 1964 TV Georgsmarienhütte 01:43:02

190 Andrea Schlieck 1977 Ohne Verein 01:44:43

191 Christian Heuger 1985 TV Georgsmarienhütte 02:21:32

192 Beate Weith-Hornung 1959 TSG 07 Burg Gretesch 00:00:00

193 Sabine Heller 1977 ACTIVE Sportshop Osnabrück 00:00:00

194 Schmit Hubert 1951 NETTE-tal-LÄUFER 00:00:00

195 Christin Kulgemeyer 1978 Osnabrücker TB 00:00:00


